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Samstag, 23. Marz 2024 www.mdr.de

Bitte Spielansetzungen (Konferenzilibertragung) erganzen:

Sport im Osten (& 0 [ O

FuBball: Landespokalkonferenz Stahl Thale - Hallescher

FC Leipzig, 19.02.2024
Schott Jena - Carl Zeiss Jena, FC Erzg. Aue - SC Freital Seiten: 2

Sonntag, 24. Marz 2024

"Sport im Osten" ist neu im Programm, der Film "Unheimlich
perfekte Freunde" entfallt hier und wird am 17.3.,13:55 Uhr
gesendet, "Die kleine Meerjungfrau” entfallt, "MDR aktuell" wird
spater gesendet:

MDR aktuell (X 3 [ &

Sport im Osten (3 @ @ O3
FuBball live: VFC Plauen - Dynamo Dresden

MDR aktuell (3 & O
mit Wetter

Der Feuervogel EB &
Spielfilm Deutschland/Tschechoslowakei 1996
(88 Min.)




Freitag, 29. Marz 2024

Bitte Sendung erganzen:

22:00 Nachtcafé (B O [ O
Wie wir Hoffnung schépfen

Ob Krankheit, Trennung oder Geldprobleme - es gibt Situationen, die uns in
eine tiefe Lebenskrise stlirzen. Umso drangender ist in diesen Momenten die

Frage, wie wir neue Hoffnung schopfen kénnen.

Wie kénnen wir Tiefpunkte Uberwinden? Was hilft uns aus der Krise? Und wie
kénnen wir damit umgehen, wenn es scheinbar keinen Ausweg gibt?

"Wie wir Hoffnung schopfen" - das ist das Thema bei Michael Steinbrecher im
"Nachtcafé".

(SWR)
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